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Eltern	sind	entmu5gt.	Was	sie	auch	versuchen,	es	
bringt	 o]	 nicht	 den	 gewünschten	 Erfolg.	 Was	
bewirken	 Strafen?	 Welche	 Alterna5ven	 gibt	 es?	
Ständig	 gibt	 es	 Auseinandersetzungen.	 „Unser	
Sohn	 ist	 nicht	 einsich5g,	 lässt	 sich	 nichts	 sagen.“	
Elterliche	 Autorität	 nimmt	 Schria	 für	 Schria	 ab.	
Wie	 gelingt	 eine	 vertrauensvolle	 Eltern-Kind-

Beziehung?	 Eine	 gute	 Beziehung	 scheint	 der	
zentrale	 Baustein	 einer	 guten	 Erziehung	 zu	 sein.	
Wie	 können	 Eltern	 ihre	 Beziehung	 zu	 ihren	
Kindern	 posi5v	 gestalten?	Wie	 lernen	 Eltern	 ihre	
Kinder	 zu	 verstehen?	 Kommen	 Eltern	 durch	
liebevolle	 Zuwendung	 und	 Ermu5gung	 zum	
gewünschten	 Ziel?	 Müssen	 Konflikte	 unterdrückt	
werden	 oder	 sind	 es	 Reifungschancen	 für	 Kinder	

und	Eltern?	Wir	lernen	Möglichkeiten	kennen,	wie	
Eltern	 ihren	 Kindern	 respektvoll,	 sinnvoll,	
verständnisvoll	 und	klar	begegnen	können,	damit	
sie	 starke,	 selbstbes5mmte	 Persönlichkeiten	
werden.	

„Die	Jugend	liebt	heutzutage	den	Luxus.	Sie	hat	
schlechte	Manieren;	verachtet	Autorität,	hat	

keinen	Respekt	vor	älteren	Leuten	und	schwatzt,	
wo	sie	arbeiten	sollte.	Die	jungen	Leute	

widersprechen	den	Eltern	und	tyrannisieren	die	
Lehrer.“	

Sokrates, 500 v.Chr. 

Ratgeber	für	eine	gelingende	Erziehung	füllen	die	
Regale	 der	 Buchhandlungen	 und	 Bibliotheken.	
Ständig	 werden	 neue	 Ideen	 und	 Theorien	
publiziert.	 Illustrierte	 widmen	 dem	 Thema	 in	
Ratgeberkolumnen	 viel	 Raum.	 Besonders	 junge	
Eltern	möchten	gute	Müaer	und	gute	Väter	sein.	
Doch	 was	 heißt	 das?	 Wann	 sind	 Eltern	 gute	
Eltern?	Wie	gehen	gute	Eltern	mit	 ihren	Kindern	
um?	

An	 Hinweisen	 und	 Tipps	 mangelt	 es	 nicht.	
Sendungen	zur	Erziehung	haben	Hochkonjunktur.	
Hier	ein	paar	Beispiele:	*Mein	Kind,	dein	Kind	 -	

Wie	erziehst	du	denn?*	 	*Supernanny*	 	*Das	
Beste	 für	 mein	 Kind	 –	 Wir	 erziehen	 anders*		
*Die	 strengsten	 Eltern	 der	 Welt*.	 Solche	
Formate	vermiaelten	den	Eindruck,	mit	ein	paar	
Tipps	 klappt	 Erziehung	 auch	 bei	 schwierigen	
Kindern.	
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